Full fart

For att fa ett starkt hjdrta och en frisk kropp dr det viktigt att
réra pa sig, denna lat far bade pulsen och huméret att ga upp!
Ett starkt vdltrdnat hjarta men ocksa ett stort hjdrta med plats
for manga vanner

TEMA RORELSER

Intro Smajogga pa stallet.

Hoppa,hoppa... Dubbelhoppa framat och bakat,
avsluta med enkelhopp och tummar upp!

Bara vara jattesndll... Dubbelhopp framat och bakat, gor ett hopp och spring pa
stallet.

Sprattelgubben... Sprattla i sidled, avsluta med snabba springsteg.
Kom nu med (ref) Jogga med aktiva armar, ta ratten och kor runt i
en liten atta.

Upprepa.
Msp Smajogga pa stallet.
Superduperkraft... Hoppa ut med Karl-Alfredarmar, hoppa ihop

Jogga pa stdllet med hdnderna framfér munnen och fnissa.

Stampa, trampa... Kliv ut bredbent och stampa med fotterna
Vand dig mot ndrmsta kompis - gor “high five”!

Jabba, jabba... Skojboxa i luften vand mot kompis
Avsluta med snabba springsteg.

Kom nu med (ref) Upprepa ref ovan

Sa alla sdger hej Ga pa stdllet, en arm i luften pa hej, tva armar i luften pa hejhe;.
Hdlsa pa kompisar ndr Funny och Fabbie sdger hejsan-hej!
Upprepa armar i luften, avsluta med handen pa hjdrtat
och hoger knytnaven i luften.

Kom nu med (ref) Upprepa ref ovan.
Fullifullifart Hall i ratten, kér runt bland
kompisarna!
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