
JUMP  Kris Kros 

Tid:   1.06

Bpm:   102


Intro  II  Gå på stället        2(1-8)

   II Två jämfotahopp på jump,jump frys, 

    upprepa fyra gånger       2(1-8)


Vers 1 IIII  Gå fyra steg fram (alt. på stället)    (1-4)

    Armrörelse på stället uppneruppner    (5-8)

    Upprepa bakåt        (1-8)

   Två sidsteg hö,vä,hö,vä      (1-8)


   II Stå bredbent gung i knäna, “snudsa boll”   2(1-8)


Ref   IIII Jämfotahopp på jump,jump, frys  
    upprepa hela temat        4(1-8)
 

   



