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Géa pé stdllet
Tva jamfotahopp pa jump,jump frys,
upprepa fyra ganger

Ga fyra steg fram (alt. pa stdllet)
Armrorelse pa stdllet uppneruppner
Upprepa bakat

Tva sidsteg ho,vd,ho,vad

4

Sta bredbent gung i kndna, “snudsa boll

Jdmfotahopp pa jump,jump, frys
upprepa hela temat
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