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Tema — takter Ovning
Fsp 1111 Dansa in pd golvet — freestyle 4(1-8)
Vers 1 j G atta steg framat (1-8)
Hoppa ut med KarlAlfredarmar (2-2)
Hoppa ihop (3-4)
Fyra hopp pa stdllet med hO artm upp i luften (5-8)
G4 dtta steg bakat (1-8)
Upprepa hoppsekvens ovan (1-8)
Vers 2 1111 Fyra sidsteg ho, fyra vanster med armar ovanh huvudet  2(1-8)
Dubbla héftvick hé/va KarlAlfredarmar (2-8)
Ga pa stallet (1-8)
Brygga 1111 Stora handklapp ovan huvud (1-8)
Gtort kryss med armarna pa “stor”
Kkom ned och s§tt handerna pa |aren pd liten”.
Svaja i sidled |agt (1-8) + (1-4)
Hoppa upp med naven i luften (5-8)
TRefr 1111 Gunga i sidled brett (1-8)+(1-¢)
Armar upp svang i luften (5-8)
Hoppshurra pa stallet ho (1-8)
Byt hall 17)
Armar i kors pd (8)
Vers 1 I Ge vers 1 ovan 4(1-8)
Vers 2 1111 Ge vers 2 ovan 4(1-8)
Brygga 1111 Ge brygga ovan 4(1-8)
TRefr 1m Ge refr ovan 41-8)
gtick Il Frys i olika positioner 4(1-8) + (1-4)
Refr 11 Ge refr ovan (hoppa 6ver korsarm) %(1-8)
Refr 111 Ge refr ovah med Korsart (8) 4(1-8)
TRefr * mil Freestyle, dansa ihop. Avsluta med haven upp “Vi diggar dans!”




