Kom och Dansa - FUN<tasiFabriken gor aterigen ett Krafttag fOr mer dans!
Enh Koreografi till Var egen (&t - Kom och Danhsa!

Eh uppmaning/utmaning till Er idrottsiarare - |ar alla Klasser dansen, anvand
SOm uppVvarmning eller avslutnhing pa lektionen eller varfor inte som en rolig
handelse mitt if?

Anvand denh garha i stbrre sammanhang pa skolah, stdrre evenemang, storre
elevgrupper, Kanske se till att gven personalen kanh vara med och dansa?

Du hittar Kom och Dansa pa Ttunes, Spotify mfl. 20% aV intakterna pa laten
skanker Vi till BarnCancerFonden - s3 se till att den spelas ofta!

Metodiktips:

Vi presenterar tVa Varianter, originaldansen samt en forenklad version.
Beroende p3 alder och dansvana kah Du Valia Vilken som passar bast. Kanske
starta med den enklare £Or att sedan bygga pa och arbeta Vidare fram till den
slutgiltigal?

BOrja med att prova stegen, garna redan har till musik FOrstas.

Arbeta med stegens namn s3 de satter sig.

Lek in stegen s& de kanner sig sidkra pd dem!

Danskull, med stegen p3 lappar som stationer dit de springer nar de blivit
Kullade. Fri blir de hdr ndgoh Kamrat Kommer och dahsarstegen med dem.
(Jtah lappar Kah eleverna springa fOrbi Dig och £§ ett steg.

Dans-orm, FOlia John-variant, eleverna valjer hagot/hagra steg och leder en
mindre grupp.

Nar stegen sitter, satt dem till Kom och Dansa!
Stort LYCKA TILL!
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