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KOMPISZPINNERS - UPPDRA
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1. Knuten
Bilda en ring ( ca 10 pers) blunda och ga langsamt in mot mitten. Greppa tag i
nagons hander. Ndr alla hittat nagon att halla i, titta och forsok l6sa upp
knuten utan att slappa taget.

2. Nu gdller det att vara tysta som mdss. Stdll er nu pa led med start i borjan
pa aret.

3. Bilda en cirkel, hall i varandra. Nagon bérjar skicka en stot, skicka vidare.
Vid dubbeltryck byter ni hall.

4. Ga ihop med en kompis och spegla varandra en leder rérelser och en
harmar - BYT!

5. Stdll er i cirkel och gor vagen!
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Stall dig mitt emot en kompis - hitta pa en egen klappramsa!
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. Hall ballongen i luften! Blas upp ballongen ni hittat i pasen. Snurra igang er F.S
forsok halla ballongen i luften dnda tills F.S slutat snurra!




